
Von: Erich Zulauf <erich.zulauf@bluewin.ch>
Betreff: ezl - SELBSTHYPNOSE
Datum: 6. Januar 2010 18:16:57 MEZ

An: Erich Zulauf <info@erichzulauf.ch>

 

erich zulauf live

Hypnose & Coaching unverbindlich kennen lernen oder up-daten.

Tipps & Tools zu Hypnose & Coaching, 
mit Referaten und Demonstrationen.

Für alle. - Keine Vorkenntnisse nötig. 

Nächstes ezl: 11.März 10 - 19.00 bis 21.00 - Ilgenstrasse 4  8032 Zürich

Kosten: CHF 60 - zu zweit je 50, zu dritt je 40.

Bitte per Email oder Tel. 044 422 78 70 (Band) anmelden (wegen 
Platzbeschränkung).

ezl - 11. März 2010

Thema

SELBSTHYPNOSE
Viel zu wenig beachten wir in der Regel, dass wir uns alle von klein an 

meisterhaft selbst hypnotisieren. Im Guten wie im Schlechten.

Warum also nicht mehr darüber lernen? Warum nicht überhaupt mehr 

als alles andere lernen wollen, wie wir uns selber hypnotisieren?

Was können wir erwarten, wenn wir beginnen uns mit Selbsthypnose zu 

beschäftigen?

Hat für Sie Zustandsmanagement (inkl. burn-out Prävention), Selbst-

vertrauen, sicheres Auftreten, effektives Lernen, mehr Spass im Leben, 

Zugang zur Selbstheilung, Probleme gelassen und erfolgreich lösen, 



 

 

Gelegenheiten erkennen und ergreifen Bedeutung? Dann kann auch für 

Sie Selbsthypnose interessant werden!

An diesem Abendseminar behandeln wir unter anderem folgende 

Themen:

- Warum wir gar nicht anders können als uns selbst zu hypnotisieren.

- Von der  einfachsten Selbsthypnose zur komplexen und vielschichtigen 

Selbsterkenntnis und -beeinflussung.

- Was mit dem bewussten Erlernen der Selbsthypnose drin liegt.

- Einfache Rezepte der Selbsthypnose.

erich zulauf live, wie immer mit Referat und Demonstration.

Ihre/Deine Teilnahme würde mich freuen.

Mit herzlichen Grüssen

Erich Zulauf

 

 

 

 


